
เสาวภา กลวงิค ์2561: อิทธิพลของความสมดุลระหวา่งชีวิตและการท างานและความฉลาด
ทางอารมณ์ท่ีมีต่อผลการปฏิบติังานของพนกังานระดบัปฏิบติัการโรงงานอุตสาหกรรม
อิเล็กทรอนิกส์แห่งหน่ึง ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (จิตวทิยาอุตสาหกรรมและ
องคก์าร) สาขาวชิาจิตวทิยาอุตสาหกรรมและองคก์าร ภาควชิาจิตวิทยา อาจารยท่ี์ปรึกษา
การศึกษาคน้ควา้อิสระหลกั: ผูช่้วยศาสตราจารยศ์ยามล  เอกะกุลานนัต,์ วท.ด. 94 หนา้ 
 
 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดบัของความสมดุลระหวา่งชีวติและการ

ท างาน ความฉลาดทางอารมณ์และผลการปฏิบติังานของพนกังานระดบัปฏิบติัการโรงงาน
อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์แห่งหน่ึง และ 2) ศึกษาอิทธิพลของความสมดุลระหวา่งชีวติและการ
ท างานและความฉลาดทางอารมณ์ท่ีมีต่อผลการปฏิบติังานของพนกังานระดบัปฏิบติัการโรงงาน
อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์แห่งหน่ึง  โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ พนกังานระดบั
ปฏิบติัการของโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์แห่งหน่ึง จ านวน 162 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การศึกษา ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามวดัความสมดุลระหวา่งชีวติ
และการท างาน แบบสอบถามวดัความฉลาดทางอารมณ์ และแบบประเมินวดัผลการปฏิบติังาน 
สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวเิคราะห์การถดถอย
พหุแบบขั้นตอน  

 
ผลการศึกษาพบวา่ 1) ความสมดุลระหวา่งชีวติและการท างานและความฉลาดทางอารมณ์

ของพนกังานระดบัปฏิบติัการโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์แห่งหน่ึงอยูใ่นระดบัสูง และมีผล
การปฏิบติังานอยูใ่นระดบัสูงมาก 2) ความฉลาดทางอารมณ์มีอิทธิพลทางบวกต่อผลการปฏิบติังาน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยสามารถพยากรณ์ผลการปฏิบติังานไดร้้อยละ 25.0  

 
บทคัดย่อการศึกษาค้นคว้าอิสระนี ้เป็นส่วนหน่ึงของการเผยแพร่การศึกษาค้นคว้าอิสระใน

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ ภาควิชาจิตวิทยา 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพ่ือส าเร็จการศึกษาตามเกณฑ์มาตรฐาน
ระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2558 
 
 


