
 

 

ภสัราภรณ์  เลาหะโชติ  2561: ความสมดุลระหวา่งชีวิตและการทาํงาน วฒันธรรมองคก์าร 
และความยึดมั(นผกูพนัของพนกังานบงัคบับญัชาเจเนอเรชนัวาย บริษทัในเครือเอสซีจี   
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคก์าร) สาขาวิชาจิตวิทยา
อุตสาหกรรมและองคก์าร ภาควิชาจิตวิทยา อาจารยที์(ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระหลกั:  
ผูช่้วยศาสตราจารยทิ์พทินนา  สมุทรานนท,์ Ph.D.  122 หนา้ 
 
 

การศึกษาครั? งนี? มีวตัถุประสงคเ์พื(อศึกษา 1) ระดบัของความสมดุลระหวา่งชีวิตและการทาํงาน 
วฒันธรรมองคก์ารและความยึดมั(นผกูพนัของพนกังานบงัคบับญัชาเจเนอเรชนัวาย บริษทัในเครือเอสซีจี 
2) ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสมดุลระหวา่งชีวิตและการทาํงานกบัความยึดมั(นผกูพนัของพนกังานบงัคบั
บญัชาเจเนอเรชนัวาย บริษทัในเครือเอสซีจี และ 3) ความสมัพนัธ์ระหวา่งวฒันธรรมองคก์ารกบัความยึด
มั(นผกูพนัของพนกังานบงัคบับญัชาเจเนอเรชนัวาย บริษทัในเครือเอสซีจี กลุ่มตวัอยา่งที(ใชใ้นการศึกษา
ครั? งนี? เป็นพนกังานระดบับงัคบับญัชาเจเนอเรชนัวาย บริษทัในเครือเอสซีจี จาํนวน 152 คน เก็บรวบรวม
โดยใชแ้บบสอบถาม สถิติที(ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี(ย ส่วนเบี(ยงเบนมาตรฐาน 
และ ค่าสมัประสิมธิF สหสมัพนัธ์เพียร์สนั 
 

ผลการศึกษาพบวา่ 1) พนกังานบงัคบับญัชาเจเนอเรชนัวายมีความสมดุลระหวา่งชีวิตและการ
ทาํงานโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  เมื(อแยกพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นชีวิตการทาํงานและดา้น
การทาํกิจกรรมส่วนตวัที(ไม่เกี(ยวขอ้งกบังานอยูใ่นระดบัปานกลาง  ส่วนวฒันธรรมองคก์ารโดยรวมอยูใ่น
ระดบัสูง เมื(อแยกพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นตั?งมั(นในความเป็นธรรม ดา้นการมุ่งมั(นในความเป็นเลิศ  
ดา้นการเชื(อมั(นในการรับผิดชอบต่อสงัคม ดา้นการเชื(อมั(นในคุณค่าของคน ดา้นการเปิดใจรับฟัง และดา้น
การสร้างความทา้ทายอยูใ่นระดบัสูง และความยึดมั(นผกูพนัของพนกังานอยู่ในระดบัสูง 2) ความสมดุล
ระหวา่งชีวิตและการทาํงานดา้นการทาํกิจกรรมส่วนตวัที(ไม่เกี(ยวขอ้งกบังานมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
ความยึดมั(นผกูพนัของพนกังานบงัคบับญัชาเจเนอเรชนัวาย บริษทัในเครือเอสซีจี อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ ที( .05 และ 3) วฒันธรรมองคก์ารโดยรวมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความยึดมั(นผกูพนัของพนกังาน
บงัคบับญัชาเจเนอเรชนัวาย บริษทัในเครือเอสซีจี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที( .01  เมื(อแยกพิจารณาเป็น
รายดา้น พบวา่ ดา้นตั?งมั(นในความเป็นธรรม ดา้นการมุ่งมั(นในความเป็นเลิศ  ดา้นการเชื(อมั(นในการ
รับผิดชอบต่อสงัคม ดา้นการเชื(อมั(นในคุณค่าของคน ดา้นการเปิดใจรับฟัง และดา้นการสร้างความทา้ทาย
มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความยึดมั(นผกูพนัของพนกังานบงัคบับญัชาเจเนอเรชนัวาย บริษทัในเครือ 
เอสซีจีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .01  

 

บทคัดย่อการศึกษาค้นคว้าอิสระนี� เป็นส่วนหนึ�งของการเผยแพร่การศึกษาค้นคว้าอิสระในหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เพื�อสาํเร็จการศึกษาตามเกณฑ์มาตรฐานระดบัอุดมศึกษา พ.ศ. 2558 


